
 

Projekt:    „Fit for Life“, Gemünden 

 

Umsetzungszeitraum:  02/2010 – 09/2010 

Fördersumme:   45.000,00 € 

 

 

Projektbeschreibung / Ziele:  
Infolge der Weiterentwicklung und Vergrößerung eines Fitnessstudios soll ein 

Arbeitsplatz gesichert und mindestens eine Vollzeitstelle neu geschaffen werden. 

Durch den Neubau und die Vergrößerung sollen mehr Kunden gewonnen werden. 
Geplant ist, mit anderen Gewerbebetrieben zusammen zu arbeiten und im Bereich 

Tourismus spezielle Angebote zu entwickeln (z.B. Tageskarten). Im Bereich 

Gesundheit werden spezielle Angebote für ältere Personen gemacht.  

 

Zurzeit befinden sich die Räumlichkeiten in einem ca. 25 Jahre alten Gebäude mit 
Ölheizung und schlechter Wärmeisolierung. Der Neubau wird in 

Niedrigenergiebauweise errichtet. Zur Wärmeerzeugung setzt der Antragsteller auf 

erneuerbare Energiequellen, z. B. Pelletheizung oder Erdwärme.   
 

 
Besonderheiten: 

Der Antragsteller besitzt folgende Qualifikationen: Gesundheits- und 

Krankenpfleger, 
Lehrer für Fitness, Trainer für Cardiofitness und Sportrehabilitation, Ernährungs-, 

Entspannungs- und Gesundheitstrainer sowie Fitnesstrainer B Lizenz und Personal 

Trainer. 
 

 

Projekterfolg: 
Die Baumaßnahme konnte gemeinsam mit heimischen Handwerksbetrieben wie 

geplant realisiert werden. Die Räumlichkeiten wurden beim Tag der offenen Tür am 
26.09.2010 eingeweiht. In dem Fitness- und Gesundheitsstudio ist ein neuer 

Arbeitsplatz entstanden. Für den Gemündener Raum leistet das Projekt somit einen 

Beitrag zur regionalen Wertschöpfung. 
 

 

 
Antragsteller: 

Fit for Life 
Markus Küster 

Bahnhofstraße  

35285 Gemünden 
Tel.: 06453 / 648050 

Email fitforlife-gemuenden@t-onlinde.de 
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