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Senioren halten sich an der Scheune fit

Neuer Bewegungsparcours mit sechs Sportgeraten kann genutzt werden - Frithere Sportlehrerin bietet Ubungsstunde an

Rauschenberg ist um eine
Attraktion reicher: Der
neue Bewegungsparcours
an der Kratz'schen Scheu-
ne ist offiziell for die Of-
fentlichkeit freigegeben.

von Heinz-Dieter Henkel

Rauschenberg. Bereils seit ei-
nigen Wochen sind die Gerite
fiir ein Fitnesstraining im Frei-
en geliefert und aufgestellt. Bis-
her haben jedoch zumeist Kin-
der und Jugendliche die sechs
Sportgeriite getestet und all ihre
Funktionen ausprobiert. Dabei
sind diese Geriite eher fiir die
Generation 50plus  konzipiert.
Die stabilen Bewegungsgeriite
dienen dazu, Koordination und
Gleichgewichisgefithl xu schu-
len, die Beweglichkeit zu erhal-
ten und im bescheidenen Um-

fang die jeweiligen Muskelgrup-
pen Zu trainieren.

~Wir waren (iberaus erfreut,
als wir im Jahre 2012 von der
Erbschaft des Ehepaars Kihler
erfahren haben®, erinnerte Biir-
germeister Michael Emmerich
an die Anfinge des Bewegungs-
parcours. Erste Uberlegungen,
die Sportgerite am Waldspiel-
platz aufzustellen, wurden we-
gen der grofen Entfernung zur
Ortslage schnell verworfen. Mit
dem Umbau der Kratz'schen
Scheune zum Gemeinschafis-
zentrum bot sich der Standort
JFreifliche hinter dem Park-
platz” in unmittelbarer Nihe
zum Seniorenheim Haus Rau-
schenberg anm, beschrieb der
Rathauschef den weiteren Ver-
lauf zum Werdegang des Far-
COUrs,

Bereits zum zweiten Male in-
nerhalb kurzer Zeit musste Em-
merich  erfreut  eingestehen,

dass fiir ein Objekt, welches
jetzt allen Rauschenbergem un-
entgeltlich zur Verfilgung steht,
keine Mittel der Stadt veraus-
gabt wurden,

WDas ist ein twlle Maknah-
me”, lobte Landritin Kirsten
Friindt auch als Vertreterin der
Region Burgwald-Ederbergland
die neue Atraktion. Der Par-
cours, in den auch Finanzmit -
tel aus Brilssel geflossen sind,
diene ganz im Sinne des Lead-
er-Programms  dazy, den Ort
aufzuwerten und dar(ber hi-
naus eine Stitie der Begegnung
#u schaffen, wo man sich tref-
fe und neue Kontakte kniipfen
kinne, Uber die Intention der
Spender, die Eheleute Marianne
und Josel Kohler, berichete der
Stadtallendorfer Steuerberater
Thomas Nasemann, der prak-
tisch als Testamentsvollstrecker
aufirat. Die Eheleute Kihler, die
aus dem Sudetenland stamm-

ten, seien kinderlos geblieben,
Da sie immer (beraus beschei-
den pelebt hiitten, sei ein stol-
zes Erbe zusammengekommen,
100 000 Euro davon haben sie
anteilig den Kommunen Stadt-
allendorf, Neustadt, Kirchhain,
Amaneburg und Rauschenberg
gespendet mit der Vorgabe et-
was zu schaffen, das genera-
tioneniibergreifend wirkt. Die
Spende an die umliegenden Ge-
meinden habe in Stadtallendorf
schon fiir ungliubiges Erstau-
nen gesorgl, berichtete der Di-
plom-Kaufmann, der noch ein
Kleines Schild mit den Spender-
namen anbringen wird.

Die frithere Sportlehrerin Mar-
tha Henkel bietet donnerstags
ab 930 Uhr eine kostenlose
Ubungsstunde fiir die dltere Ge-
neration an. Dort besteht auch
Gelegenheit, miteinander ins
Gesprich zu kommen, ganz im
Sinne einer Begegnungsstiite,

Landriitin Kirsten Friindt hatte viel Freude bei der Einweihun
des Bewegungsparcours zusammen mit Rauschenbergs Biirger
meister Michael Emmerich (links) und Stadiverordnetenvorste
her Norbert Ruhl. Fato: Heinz-Dieter Henke



